Associazione per |’Agricoltura Biodinamica

~~  Buono, sano, biodinamico
{;6;27 Agricoltura, alimentazione, salute

[Ny

——_ — via Cavagna San Giuliani, 1

P Corso teorico e pratico per
W una buona cucina casalinga
\-._' Cand

CHE BUONI

| c\gi BIoDINAMICI
Tutti a tavolal Ma, quali adlimenti scegliere? “Suavia nutriunt” di-
ceva il grande medico greco Ippocrate: gli alimenti gustosi e sa-
poriti nutrono, stimolano e aiutano a mantenere in buona salute
I'organismo. Oggi piu che mai e importante sostenere chi e impe-
gnato a produrre cibo di alta qudlita salvaguardando la salute dei
consumatori, degli agricoltori e della natura. Mangiare bio e, me-
glio ancora, biodinamico, non soddisfa soltanto il nostro “sano
egoismo” di consumare cibi saporiti e salutari, ma assume un va-
lore moradle e socidle. Una scelta consapevole per ridare impor-

tanza adlla terra e a chila coltiva salvaguardando la nostra salute.

Alla Zelata si parlera di vitalita degli alimenti, di cosa significa
curare la terra, gli animali e I'ambiente. Nelle attivita pratiche si
riscopriranno vecchi metodi e nuovi criteri per conservare cibi
preziosi per la nostra salute. | partecipanti saranno guidati, con
assaggi mirati, ad affinare il proprio gusto, guida indispensabile

per scelte alimentari corrette.
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PROGRAMMA MATTINO POMERIGGIO SERA
Venegdi 16 9.00 Arrivo dei partecipanti 15.15 g/}BRIElI;LAdMORINI | 19.00 Cena
ottobre alute, biodiversita, piacere: valori
10.00 GIULIA MARIA CRESPI H / “ 1 20.30 GIULIA MARIA CRESPI
Saluto di benvenuto f'veYS' con lodstlesso gusto (l’.]a“trasforquiong ' 4
a saggezza del gusto: intervento ella mia visione del mondo
10.30 Q/AeArg;gEgeﬁleéym-[’mgg egli alimenti biodinamici teorico e pratico con assaggi guidati agricolo attraverso il cancro
11.00 MICHELE CODOGNO 17.00 Pausa merenda
Comprendere la vita nella sua processudlita 17.30 MATTEO GIANNATTASIO
Domande e risposte L' ec:liucazlcinel dei sensi deléﬂamblmo
mediante I'alimentazione di qualita:
12.00 EQ\(EBY];J éP ELRe"s:]s:'er e vivente riflessioni e consigli pratici
13.00 Pausa pranzo
Sabato 17 8.15 RITA CECILIA RACZ 14.15 PAOLO TONIOLO 19.00 Cena convividle nel nuovo
ottobre Attivita artistica: ritmo e movimento con l'arte della parola A tavola col microbiota: riscoprire vecchi ristoro aziendale

9.30 LUCIETTA BETTI
La ricerca: quadlita degli alimenti attraverso la bellezza

metodi e nuovi criteri per conservare cibi
Teoria e pratica

con intervento teatrale
di ANDREA PIERDICCA

___K-___

delle immagini
Domande e risposte

11.00 Pausa

11.30 FABIO BRESCACIN
Gli alimenti bio costano di piu?
Domande e risposte

13.00 Pausa pranzo

16.30 Pausa merenda

17.00 SARA LUCCHI
Visita ai nuovi orti aziendali

17.30 FABIO BRESCACIN
ﬁ;resento il nuovo negozio
Cascine Orsine
Domande e risposte

Domenica 18 8.15 RITA CECILIA RACZ

ottobre Attivita artistica: ritmo e movimento con l'arte della parola
9.30 MICHELE CODOGNO
Insieme per collaborare con la Terra
Domande e risposte
10.30 ALDO PARAVICINI
1 ceredli delle Cascine Orsine: esperienze, progetti,
sviluppi futuri
Domande e risposte Coordinano il corso:
115 ]S)GMSC-‘-IO MARIA CARDO Kitti Bolognesi
11.30 SERGI RIA FRANCAR . .
Salute della terra armonia del sistema immunitario: Graziella Marino
una scelta responsabile Cristina Rodocanachi
Domande e risposte Carlo Triarico, presidente Associazione
13.00 Pranzo aperto ai famigliari (su prenotazione) per I'Agricoltura Biodinamica in Italia
CONFERENZIERI PaoLo ToNIOLO, medico epidemiologo, gid Ordinario COME ARRIVARE A ZELATA

LUCIETTA BETTI, dip. Scienze Agrarie, Universita di Bologna,
Bologna

FABIO BRESCACIN, amministratore delegato
ECORNaturaSi spa, Conegliano (Tv)

MicHELE CODOGNO, antroposofo e naturdlista, professore
a contratto di Ecologia dei Suoli, Dip. Scienze della Vita,
Universita di Trieste

GIUUA MARIA CRESPI, ambientdlista, profonda conoscitrice
dell'agricoltura biodinamica, Milano

SERGIO MARIA FRANCARDO, medico antroposofo, Milano
MATTEO GIANNATTASIO, medico e agronomo, autore

di “La gravidanza e 1'alimentazione: nutrire anima

e corpo con cibi di quadlita” e “Allergie e intolleranze
dlimentari”, i Quaderni di Valore Alimentare

SARA LUCCHI, responsabile ECOR dlle Cascine Orsine
GABRIELLA MORINI, ricercatrice, Taste and Food Sciences,
Universita di Scienze Gastronomiche, Pollenzo, Bra (Cn)
ALDO PARAVICINI, imprenditore, responsabile Cascine Orsine,
Zelata (Pv)

SAVERIO PETRILL, viticoltore, agricoltore biodinamico
Tenuta di Valgiano, vicepresidente Associazione
Agricoltura Vivente
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di Ginecologia/Ostetricia e Medicina Ambientale,
New York University School of Medicine, New York

ATTIVITA ARTISTICA
RiTA CECILIA RACZ, artista della parola, Roma

SERATA CONVIVIALE
ANDREA PIERDICCA, attore itinerante
di origine marchigiana

IN CUCINA

SILVANA MAGNELLI, EDDA FRANZINI, cuoche, Milano
con il cuoco GIORGIO ZARETTI

con le ricette di Esterina Respizzi, lvana

11 corso si svolge nella quiete della campagna padana cir-
condata dai boschi del parco Ticino. L'ospitadlita semplice e
familiare, che comprende i piccoli lavori del vivere comune,
contribuiranno a suscitare impulsi salutari e positivi nei
partecipanti. Per le attivita pratiche portare un grembiule
e due barattoli di vetro da 100 gr. con tappo. Per la visita in
campagna portare stivali, vestiti comodi e impermeabile.

Per chi abita lontano ¢ possibile, avvertendo la segreteria,
arrivare dlla Zelata il giovedi sera entro le ore 20.00.
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IN AUTOMOBILE:
* autostrada Milano-Genova, uscita Bereguardo;
* seguire le indicazioni per Bereguardo paese;
* superato il paese di Bereguardo, sulla sinistra
seguire le indicazioni per Zelata paese;
* dopo 1 km, arrivati alla chiesa, proseguire
in via Cavagna San Giuliani: al n. 1 si trova
la Cascina Pirola
IN PULLMAN:
(Autolinea PMT ex SILA, telefono 0382.469293,
www.pmtsrl.it, la domenica non effettua servizio)
* da Milano: stazione Famagosta
(Metropolitana Linea 2), autobus per Zelata;
* da Pavia: stazione delle Ferrovie, autobus
per Zelata.

1l corso e stato reso possibile grazie al contributo
delle aziende agricole Cascine Orsine, Nuova
Casenovole e di EcorNaturaSi.
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