Associazione per |’Agricoltura Biodinamica
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Nuove mete
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N un Mmondo
che sta cambiando

Meditare per trasformare
il sapere in saper fare

22 - 25 gennaio 2015

Zelata di Bereguardo (Pv)
Cascina Pirola, via Cavagna San Giuliani, 1
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L'uomo di oggi, immerso nelle innumerevoli sollecitazioni della

vita, si rende conto della necessita di trovare momenti di calma,
di riflessione, di meditazione.

P Come possiamo superare dubbi, incertezze, buio interiore?
N Come ritrovare una saldezza, una luce che ci consentano di af-
. frontare positivamente il mondo che sta cambiando?
' "% Da un lato siamo tentati di ritirarci in noi stessi, nel nostro

odif mondo persondle, dall'altro di farci trascinare nell’attivismo delle
il realizzazioni materiali.

arch. Guglielmo Mozzoni e Graziella Marino

Le proposte di questo corso sollecitano a incamminarci verso
una centrdlita che faccia da ponte fra le due tendenze, che ¢ cer-
tamente quella di una crescita interiore individuale, ma anche
di una valorizzazione della nostra sensibilita socidle.
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Milano . via privata Vasto, 4 « tel 02.29002544 « fax 02.29000692 - info@biodinamica.org « www.biodinamica.org

PROGRAMMA MATTINO POMERIGGIO SERA

Giovedi 22 14.00 Arrivo partecipanti 19.30 Cena

gennaio 15.00 GIULIA MARIA MOZZONI CRESPI 20.30 Incontro tra
Saluto di benvenuto e presentazione partecipanti i partecipanti

15.30 EMANUELA PORTALUPI
Presentazione corso

15.45 STEFANO PEDERIVA
Meditare per trasformare il sapere in saper fare

16.45 Pausa

17.00 RON DUNSELMAN
Meditazione come via verso I'umanita
(conferenza introduttiva)

18.30 ANGELIKA SPIELBERGER: canto corale

Venerdi 23 8.30 SIGRID GERBALDO: euritmia 15.00 RON DUNSELMAN 19.30 Cena
gennaio 10.00 EMANUELA PORTALUPI e LUIGI BELLAVITA Meditazione come via verso fumanita (seminario I, - 1ncontro tra
Vita meditativa e cura della salute 16.45 Pausa i partecipanti
11.00 Pausa 17.00 CLAUDIA GASPARINI .
11.15 RON DUNSELMAN Vita meditativa e cura dell’elemento sociale
Meditazione come via verso l'umanita (seminario 1) 17.30 Domande ai conferenzieri e risposte
13.00 Pranzo 18.30 ANGELIKA SPIELBERGER: canto corale
Sabato 24 8.30 SIGRID GERBALDO: euritmia 14.45 RON DUNSELMAN 19.30 Cena
gennaio 10.00 SALVATORE SETTIS Meditazione come via verso l'umanita (seminario 111) 20.30 Serata artistica
Meditare il vangelo, osservare Caravaggio 16.00 SANDRA ALBERTI .
11.00 Pausa Vita meditativa e cura dell'educazione
11.15 SALVATORE SETTIS 16.45 Pausa
Meditare il vangelo, osservare Caravaggio 17.00 ANDREW WOLPERT
Domande e risposte La terra diventa sole (parte 1)
13.00 Pranzo 18.30 ANGELIKA SPIELBERGER: canto corale
Domenica 25 8.30 SIGRID GERBALDO: euritmia Coordinano il corso:
gennaio 10.00 ANDREW WOLPERT Kitti Bolognesi
La terra diventa sole (parte 11) Graziella Marino
11.30 Pausa Cristina Rodocanachi
Carlo Triarico, presidente Associazione
11.45 CARLO TRIARICO D e g Hag 2SS0 0
Una via interiore per lo sviluppo di chi cura la terra per I'Agricoltura Biodinamica in Italia
13.00 Pranzo anche con i parenti su prenotazione
CONFERENZIERI TRADUZIONE COME ARRIVARE A ZELATA
SANDRA ALBERTI, formazione insegnanti Accademia  LUCY MILENKOVIC, agronomo e agricoltore biodinamico, IN AUTOMOBILE:
Aldo Bargero, Oriago (Ve) Gubbio (f’q) * autostrada Milano-Genova, uscita Bereguardo;
LuiG! BELLAVITA, docente del Linguaggio dell'immagine, ATTIVITA ARTISTICHE * seguire le indicazioni per Bereguardo paese;
Politecnico di Milano, direttore di Antroposofia Al.\'GELIKA SPIELBERGER, musicista, insegnante canto Werbeck, superato il paese di Bereguardo, sulla sinistra
GIUUA MARIA CRESPI, ambientalista, Milano Milano o ) seguire le indicazioni per Zelata paese;
CLAUDIA GASPARINI, presidente della Federazione SIGRID GERBALDO, euritmista terapeuta, Valle d'Aosta « dopo 1 km, arrivati dlla chiesa, proseguire
delle Scuole Steiner Waldorf in ltalia IN CUCINA in via Cavagna San Giuliani: al n. 1 si trova
RoN DUNSELMAN, psicologo, arte terapeuta, segretario HERMANN SPINDLER, Lukas Klinik, Arlesheim (CH) la Cascina Pirola.
generdle societd antroposofica olandese, cofondatore DOMENICO NAPOLEONE, cuoco, Milano IN PULLMAN:
gel gruppo Goetheanum M?dltatlon Iniative Worldwide E un corso importante, ricco di interventi stimolanti, proposti  Autolinea PMT ex SILA, telefono 0382.469293,
TEFANO PEDERIVA, farm“C]St“ Weleda, Milano o da relatori molto quadlificati. Di grande interesse sono anche le  www.pmtsrl.it, la domenica non effettua servizio:
.EMANUELA'PORTALUPI, medico antroposofo specidlista  tante esperienze presentate, che potranno essere un incorag- « da Milano: stazione Famagosta (Metropolitana
in oncologia, Milano giamento per nuove sperimentazioni. Ampio spazio viene dato Linea 2), autobus per Zelata;
SALVATORE SETTIS, archeologo e storico dell'arte, alle attivita artistiche — euritmia e canto cordle — che insieme  « 4g Pavia: stazione delle Ferrovie, autobus
Accademico dei Lincei alla cucina, a base di prodotti biodinamici e biologici, daranno  per Zelata.
CARLO TRIARICO, presidente associazione biodinamica — dquel benessere fisico e spirituale che apre la mente dlla creativitc
in ltalia, Firenze e dll'incontro con se stessi, con I'dltro e con il mondo.
ANDREW WOLPERT, storico dell'arte, docente seminari 1l corso & stato reso possibile grazie al contributo della Fonda-
insegnanti Waldorf, Stoccarda zione Cariplo, Milano, di ECOR NaturaSi e di Nuova Casenovole
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